Cvic¢eni: Konflikty

1. Hadky jsou:
a) dobré, protoze se procisti vzduch;
b) S$patné, protoze zptisobena zranéni se mohou hojit pomalu;
C) normalni sou¢asti manzelstvi,
d) néco, ¢emu je tiecba se vyhnout za kazdou cenu.

2. Moji rodice se hadali:
a) hodng;
b) ziidka;
C) prilezitostné.

3. KdyZ se moji rodice hadali, snaZil/a jsem se:
a) odejit pry¢;
b) postavit se na néci stranu a vlozit se do hadky;
c) poslouchat, ackoli mne to zneklidiiovalo a bolelo;
d) pomoci jim uklidnit se.

4. KdyZ se nastvu, hlavné:
a) placu;
b) jecim;
C) nemluvim;
d) potim se;
e) hazim vécmi;
f) zacénu byt sarkasticky/a.
5. KdyzZ se na nékoho nebo na néco vztekam, potiebuji od tebe:
a) abys mi kladl/a otazky a pomohl/a mi tak odvést pozornost od
problému;
b) abys mi naslouchal/a a moc toho netikal/a;
¢) radu nebo prosby;
d) aby ses vzdy postavil/a na mou stranu;
e) abys m¢ objal/a.

6. KdyzZ se na tebe rozzlobim, poti‘ebuji od tebe:
a) abys mé nechal/a o samoté, dokud se s tim nevypoiadam;
b) aby ses se mnou hadal/a;
C) abys jednal/a racionalné a nereagoval/a na mé chovani;
d) abys mé objal/a.

7. KdyZ feknu ,,nic mi neni“ nebo ,,nic se nedéje*, myslim to vazné:
a) pokazdé;
b) ve tiech ¢tvrtinach piipada;
C) v polovin¢ ptipadu;
d) ve Ctvrting pripadu;
e) nikdy.
8. Kdyz feknu ,,nech mé byt“, myslim to vazné:
a) vzdy;
b) ve tiech ¢tvrtinach piipada;
C) v poloving pfipadd;
d) wve Ctvrting ptipadu;
e) nikdy.

9. Hazeni vécmi je legitimni vyjadieni hnévu:
a) nikdy;
b) doma;
c) kdekoli.

10. Délat scény na verejnosti je:
a) neomluvitelné;
b) nékdy omluvitelné;
C) zcela normalni zplisob vyjadfeni nespokojenosti.

11. Ano/ne:
Kdyz se mé néco dotkne, dlouho si to pamatuji.



Rady:

e Nesnazte se tvafit, Ze nejste naStvani, pokud vami ve skutecnosti vztek ptimo lomcuje.

e Nepotlacujte své pocity v nadéji, ze se za nékolik dni rozplynou. Tento postoj podporuje syndrom ,,bezdlivodnych vybuchi®, ktery se projevuje tak, ze
clovek vybuchne pfii zcela neSkodné a bezvyznamné poznamce za tfi dny po néjaké udalosti, ktera ho zranila.

e Neohangéjte se starymi zalezitostmi nebo vitézstvimi ve snaze upevnit svou pozici.

e Nebud'te sarkasticti.

e Nettocte.

e Pfesné popiste, co vas rozzlobilo. Bud’te pfipraveni spolecné se svym partnerem hledat skutecné pticiny vasi zufivosti.

e SnaZte se vidét jinou stranku té poznamky nebo situace, kterd vyvolala vas hnév.

e Pamatujte, Ze ¢lovek, kterého mate chut sefvat, vas miluje a nechce vas drazdit nebo zraovat.

e NezZ se pustite do boje, vzpomeiite si na posledni milou a piijemnou véc, kterou vas partner ekl nebo ud¢lal.



